
Dein
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FERIENHEFT
zum DOWNLOADEN

VERBRINGE TOLLE

FERIEN MIT Tweenz !
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SO GEHT'S: INHALT:

Spiele dich durch alle Aufgaben 
und probier das Sommerrezept

1

2

3

Drucke das Heft aus

Habe viel Spaß dabei!

! AUFGEPASST,  
verschiedene Aktivitäten 
sollten unter der Aufsicht 

eines Erwachsenen 
durchgeführt werden!

• 3 lustige Spiele

• 2 DIY zum Spaßhaben

• 1 leckeres Sommerrezept

Ein Spion auf dem Weg in den Urlaub

Ein rotes Auto

Einen Bus

Eine Tankstelle

Ein Flugzeug

Einen Baum

Ein Einbahnschild

Einen Fisch Einen Berg

Einen Strohballen

Ein Wohnmobil

Einen Regenbogen

Einen Bauernhof

Eine Blume

Eine Kuh

Ein Windrad

Ein Motorrad

Ein 110 km/Std
Verkehrsschild

Einen schwimmenden
Gegenstand

Ein Schaf

Ein Autobahnschild

Eine Ampel

Einen Vogel

Ein Fahrrad

Eine Ladestation

Einen 
orangefarbenen LKW

110

s0l0

      Kreuze an, was du auf dem Weg in den Urlaub siehst!

Spiel
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Die SommerolympiadeSpiel

Bevor du deine Olympiade organisierst, lies alle Aufgaben genau durch 
und bereite das Material vor, das du benötigen wirst.

Bei jeder Aufgabe ist eine Mindestzahl an Teilnehmern erforderlich, 
nach oben sind aber keine Grenzen gesetzt: je mehr, desto besser!

Aufgepasst: bitte fair bleiben! Achte auf Respekt und Teamgeist!  

Du brauchst: 2 Kisten, 1 Seil
Ziel: Jeder steigt auf eine Kiste und hält ein Ende des Seils fest. 
Auf das Signal des Schiedsrichters hin zieht jeder am Seil, um 
den Gegenspieler zu Fall zu bringen. 
Punkte:  N°1 4P    N°2 3P   33  N°3 1P

Du brauchst: 4 Kisten, 1 Seil, 4 Reifen (je nachdem, was du 
zu Hause auftreiben kannst!).
Ziel: Verteile die Hindernisse und erstelle somit einen Parcours 
(Reifen, Kisten, Seil auf dem Boden...). Die beste Zeit gewinnt!
Punkte:  N°1 4P    N°2 3P   33  N°3 1P

Du brauchst: 1 Schüssel mit Wasser, 3 Äpfel pro Person
Ziel : Arme müssen hinter dem Rücken verschränkt werden. 
Die Spieler müssen anschliessend, innerhalb 2 Minuten, 
möglichst viele Äpfel aus dem Wasser fischen. Wer am 
meisten Äpfel erwischt, gewinnt das Spiel!
Punkte:  N°1 3P    N°2 2P   33  N°3 1P

Du brauchst: 1 Tüte Luftballons 
Ziel: Platziert einen aufgeblasenen Ballon zwischen zwei 
Spielern und haltet ihn durch leichten Druck zwischen eueren 
Rücken fest, ohne ihn mit den Händen zu berühren. Das Team, 
das als erstes die Ziellinie überquert, hat gewonnen!
Punkte: 2P pro Mitglied des Gewinnerteams

Aufgabe 1

Seilziehen

Aufgabe 3

Aufgabe 2

Aufgabe 4

Hindernislauf

Ballonwettlauf
Apfelfischen

Min.
2

Min.
2

Min.
2

Min.
4

Min.
6

Min.
4

Min.
2

iM Team
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Du brauchst: Schnur, 1 Luftballon pro Spieler
Ziel: Jeder Spieler hat einen Ballon, der mit einer 50 cm 
langen Schnur an seinem Knöchel befestigt ist. Die Spieler 
beider Teams stellen sich Rücken an Rücken zueinander auf. 
Auf das Zeichen des Schiedsrichters drehen beide Spieler 
sich um und versuchen, den Ballon des Gegners zum Platzen 
zu bringen. Dabei dürfen nur die Füße benutzt werden.
Punkte:  N°1 3P    N°2 2P   33  N°3 1P

Aufgabe 5

Aufgabe 7

Aufgabe 9

Aufgabe 6

Aufgabe 8

Aufgabe 10

VORNAMEN Aufgb.1 Aufgb.2 Aufgb.3 Aufgb.4 Aufgb.5 Aufgb.6 Aufgb.7 Aufgb.8 Aufgb.9 Aufgb.10 SUMME

Schubkarre

Wasserstaffel

Kegelspiel

Dreibeinlauf

Sackhüpfen

Ziel: Das vorne stehende Kind ist die Schubkarre. Es legt sich 
auf den Bauch und stemmt die Hände fest in den Boden. Das 
dahinter stehende Kind schnappt sich die Fußknöchel des 
vorderen Kindes und hebt die Beine hoch. Das Team, das als 
erstes die Ziellinie überquert, hat gewonnen!
Punkte: 2P pro Mitglied des Gewinnerteams

Du brauchst: Bänder
Ziel: Binde dein rechtes Bein an das linke Bein deines
Teampartners. Das Team, das als erstes die Ziellinie 
überquert, hat gewonnen! 
Punkte: 3P pro Mitglied des Gewinnerteams

Du brauchst: 1 Eimer (Schüssel) pro Team der bis zum Rand mit 
Wasser gefüllt ist
Ziel: Die Spieler eines jeden Teams sitzen in einer Reihe
hintereinander. Auf das Zeichen des Schiedsrichters reicht der 
erste Spieler den Eimer über seinen Kopf an den Spieler hinter 
ihm weiter, usw. bis der Eimer beim letzten Spieler des Teams 
ankommt. Das erste Team, das seinen Eimer bis zum letzten 
Spieler weitergereicht hat, hat gewonnen. Achtung, der Eimer 
muss am Ende des Rennens noch halbvoll sein!
Punkte: 3P pro Mitglied des Gewinnerteams

Du brauchst: 10 mit Wasser gefüllten Flaschen, 1 Fußball
Ziel: Fülle die Flaschen mit Wasser und stelle sie wie bei 
einem Kegelspiel auf dem Boden auf. Der Spieler, der bei 
drei Versuchen die meisten Flaschen umwirft, indem er mit 
dem Fuß gegen den Ball tritt, gewinnt das Spiel.
Punkte:  N°1 3P    N°2 2P   33  N°3 1P

Du brauchst: 1 Jutesack pro Spieler
Ziel: Steckt die Füße in den großen Sack und stürzt euch in
Richtung Ziellinie. Das Rumhüpfen im Sack macht riesigen
Spaß! Der erste Spieler, der die Ziellinie überquert, gewinnt
das Spiel!
Punkte:  N°1 3P    N°2 2P   33  N°3 1P

Min.
4

Min.
4

Min.
6

Min.
2

Min.
2

Min.
2

Ballonplatzen
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33

Medaillen

Material: 
Eine Schere • Schnur ODER Band  

Schneide die 3 ausgedruckten Medaillen aus, achte
darauf, auch die Löcher auszuschneiden.

Führe eine Schnur oder ein Band durch das dafür
vorgesehene Loch. Schon sind deine Medaillen fertig!

1 2
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Die tweenz-
Fackel

Material: 
Eine Schere • Karton • Bastelkleber
3 Filzstifte: rot, orange und gelb

Klebe Form 2 auf Form 1 und Form 3 auf Form 2.
Male dann die Formen mit den Filzstiften wie auf
dem Bild aus, schon leuchtet deine Flamme! 
Für die Halterung kannst du den Sockel und den 
Griff zusammenkleben und anschließend die 
Flamme an die Fackel kleben. Für eine bessere 
Stabilität benutzt du am besten Pappe, die du auf 
die gleiche Form wie deine Fackel zuschneidest!

form 1

form 2form 3
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X3

Tic-Tac-Toe 
tweenz

Zeitaufwand: 1 Stunde  Schwierigkeitsgrad:       

zu zweit

Material: 10 flache Kieselsteine ODER Steine • blaue und rote Malfarbe 
• Pinsel • Bastelkleber • selbstklebende Wackelaugen • Transparentlack

Reinige die Kieselsteine, um den Staub zu entfernen. Male 5 Steine blau und die anderen 5 rot an.

Nachdem die Steine getrocknet sind, trage zum
Schutz der Farbe eine Schicht Transparentlack auf.

Klebe zum Schluss die Wackelaugen auf deine Steine, 
um deine Figuren zu gestalten! Du kannst nun dein 
eigenes Spielfeld gestalten oder das Spielfeld auf der 
nächsten Seite ausdrucken!

1 2

3 4
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Tic-Tac-Toe-Spielfeld 
zum Ausdrucken

Das Tic-Tac-Toe-Spiel wird in drei Runden gespielt. Die Spieler legen nacheinander einen 
Tweenz-Stein auf ein freies Feld ab. Der Spieler, der als Erster drei gleichfarbige Steine in 
einer Reihe (waagerecht, senkrecht oder diagonal) anordnet, gewinnt das Spiel.

Spielregeln
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DEINE TWEENZ - CAKE-POPS (1/2)Rezept

Zeitaufwand: 1 Stunde  Schwierigkeitsgrad:          

Zutaten für 12 Cake-Pops:  
Für den Teig: • 1/2 Quatre-quart (Butterkuchen), gekauft oder selbst zubereitet
(ungefähr 400 g) • 1/2 Schokoladenkuchen, gekauft oder selbst zubereitet 
(ungefähr 400 g) • 80 g Frischkäse • 30 g dunkle Schokolade
Für die Deko: • 50 g weiße Schokolade • essbarer Glitzer • Dekostreusel • Le-
bensmittelfarbe • 1 Glas Wasser
Für die Präsentation: • 12 Holzstäbchen

Teigrezept
Gib den Butterkuchen und den 
Schokoladenkuchen in eine Schüssel  
und zerkrümele sie.

Gib dann die 80 g Frischkäse hinzu und
vermische das Ganze zu einem einheitlichen
Teig, aus dem du deine Cake-Pops-Bällchen
formen kannst.

Gieße zwei bis drei Esslöffel Wasser über 
die dunkle Schokolade. Schmilz die  
Schokolade im Wasserbad oder 45  
Sekunden in der Mikrowelle.

Forme aus der Teigmasse deine Cake-Pops-
Bällchen und lege sie auf eine Platte. Gieße
etwas Schokolade auf die Spitze deines
Stäbchens und tauche diesen dann in den 
Cake-Pop ein. Sobald die Schokolade hart 
geworden ist, sind deine Popcakes gut befestigt.

Stell die Cake-
Pops nun für 30
Minuten in den
Kühlschrank.
Dieser Schritt ist
sehr wichtig!

2

3

41

5

s0l0 oder im Team
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Deko
Gib zwei bis drei Esslöffel Wasser zu der 
weißen Schokolade hinzu und schmilz  
sie dann im Wasserbad oder 45 Sekunden  
in der Mikrowelle.

Füge die Lebensmittelfarbe deiner Wahl
hinzu und vermische das Ganze gut!

Noch individueller gestalten kannst du deine Cake-
Pops, indem du sie mit Accessoires aus Fondant
beklebst. Hier, zur Inspiration, einige lustige Beispiele 
an Accessoires!

Jetzt kannst du die Cake-Pops aus dem
Kühlschrank nehmen und sie in die
Schokolade tauchen.

Anschließend kannst du sie entweder mit
Lebensmittelglitzer oder Streuseln 
bestreuen, ganz wie es dir gefällt!

Klebe jetzt ein oder zwei Augen auf deine
Figur, um sie lebendiger zu gestalten. Benut-
ze dazu ein Schokoladenstückchen, das du 
auf ein weißes Schokoladenplättchen klebst.

2

3

1 4

5

Für noch mehr Spaß!

Deine Tweenz - Cup - Pops (2/2)

10

s0l0 oder im Team

Rezept
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tweenz-Facher
Zeitaufwand: 1 Stunde  Schwierigkeitsgrad:       

Drucke das Tweenz-Modell von Seite 12 dreimal aus und 
schneide es zu. Male es so schön du kannst farbig aus 
und falte die 3 Blätter zu einem Akkordeon.

Wenn du damit fertig bist, falte die 3 Akkordeons in 
der Mitte und setzte deine 3 Minifächer mithilfe des 
Klebers zusammen.

Benutze auch den Kleber, um die Holzstäbchen 
an den Seiten deines Fächers festzukleben. Achte 
darauf, dass du die Stäbchen über die gesamte 
Länge deines Papiers anklebst.

Durch die Positionierung der Stäbchen kannst du 
deinen Fächer zusammenfalten, mit einem kleinen 
Gummiband befestigen und ihn so leicht in deine 
Tasche stecken.

1 2

3 4

Material: das Tweenz-Modell von Seite 12 dreimal ausgedruckt • eine Schere • 2 Holzstäbchen 
• Bastelkleber • ein Gummiband ODER Masking tape • Filzstifte

X3

s0l0 oder im Team
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tweenz -Facher
X3
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suchen-und-finden-

Sommerspiel!

Spiel

Finde die Gegenstände und male sie farbig!

6 Eiswaffeln

8 Seesterne

10 Bälle

6 Schwimmreifen

8 Palmen

4 Brillen

s0l0


