L) . passe pe SUPCK
VAQANCQS AvecC

TWeaNZ



Imprime le cahier * 3 jeux ludiques

e Réalise les activités * 2 DIY pour t'amuser 0

et la recette de I'été ATTENTION,

i | * 1 recette gourmande a savourer cet été certaines activités nécessitent
Amuse-toi ! 9 la surveillance d'un adulte !

. L’eSPioN D2 LA ReUTe DeS VACANCRS

@) Coche ce que tu vois sur la route de tes vacances !
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Attention : sois fair-play | Nous te recommandons respect et esprit d'équipe 0!

“(eN eouipe )

Avant d'organiser tes Olympiades, lis en détail chaque épreuve et prépare
tout le matériel dont tu auras besoin.

Pour chaque épreuve, un nombre minimum de participants est requis, mais
il n'y aura pas de nombre maximum, plus on est de fous, plus on rit !

Le parcours
d’obstacles

Il te faut: 2 caisses, 1 corde

Il te faut: 4 caisses, 1 corde, 4 cerceaux (peut varier selon ce

Objectif: chaque joueur monte sur une caisse avec un bout que tu as a la maison!).
de la corde dans les mains. Au signal de 'arbitre, chacun Objectif: dispose les obstacles en créant un parcours (cerceaux,

tire sur la corde pour faire tomber I'autre.
Points: (1) N°14pts @ N°2 3pts & N°3 1pt

caisses, corde au sol, ...). Le meilleur temps I'emporte !
Points: () N*14pts @ N°2 3pts & N°3 1pt

Il te faut: 1 paquet de ballons
Objectif: placez un ballon gonfié entre deux joueurs,

Il te fal_lt= 1 bassi_ne remplie d’eau, 3 pommes par personne maintenez-le en le tenant doucement entre vos dos sans le
Objectif : les mains derriere le dos, attrape des pommes en toucher avec les mains. Léquipe qui franchit en premier la ligne
2 minutes. Celui qui a péché le plus de pommes a gagné'! darrivée a gagné !

Points: () N°13pts @ N°2 2pts & N°3 1pt

Points: 2pts par membre de I'équipe gagnante
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Objectif : mets-toi en position de brouette en tenant les pieds
de ton équipier. Celui-ci se tient en position horizontale avec
les mains au sol. L'équipe qui franchit en premier la ligne
d’arrivée a gagné !

Points: 2pts par membre de I'¢quipe gagnante
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Il te faut: 1 seau rempli d’eau a ras bord par équipe

(ou une bassine)

Objectif: les joueurs de chaque équipe sont assis en ligne les
uns derriere les autres. Au top de I'arbitre, le premier joueur
passe le seau par-dessus sa téte au joueur placé derriere lui, et
ainsi de suite jusqu’au dernier joueur de I'équipe. La premiére
équipe qui a passé son seau de I'avant a I'arriere a gagné.
Attention, le seau doit terminer sa course encore a moitié plein!
Points: 3pts par membre de I'équipe gagnante
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Il te faut: 10 bouteilles remplies d’eau, 1 ballon de foot
Objectif: remplis les bouteilles d’eau et dispose-les sur le
sol & la maniére des quilles dans un bowling.

Avec 3 essais, le joueur qui renverse le plus de bouteilles
en frappant dans la balle avec le pied, remporte I'épreuve.
Points: () N°13pts @9 N°2 2pts @ N°3 1pt
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Il te faut: des rubans

Objectif: attache ta jambe droite a la jambe gauche de

ton équipier. Léquipe qui franchit en premier la ligne d’arrivée
agagné!

Points: 3pts par membre de I'équipe gagnante
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Il te faut: de la ficelle, 1 ballon gonflable par joueur
Objectif: chaque joueur a un ballon attaché a la cheville -
avec une ficelle de 50 cm. Les joueurs des deux équipes 5
se mettent dos & dos. Au top de I'arbitre, les deux joueurs
se retournent et essaient d’éclater le ballon de I'autre,
uniquement avec les pieds.

Points: () N°13pts @9 N°2 2pts @ N°3 1pt
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Il te faut: 1 sac en toile de jute par joueur

Objectif: enfilez les pieds dans le grand sac avant de vous
élancer jusqu’a la ligne d’arrivée. Vous allez adorer sautiller S
dans les sacs! Le premier joueur qui a franchit la ligne °
d’arrivée a gagné !

Points: (1) N°13pts @ N°2 2pts & N°3 1pt
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PRéNOMS ép.1 ép. 2 ép. 3 ép.4 ép.5

ép. 9 ép. 10

o}

\>




o

MEDAILLeS

Matériel :
Des ciseaux ° de la ficelle OU du ruban

Découpe les 3 médailles imprimées, veille a bien Passe un fil ou du ruban dans le trou prévu a cet effet.
découper les trous. Tes médailles sont prétes!

Cahier de vacances 2024 - Tweenz | Banque et Caisse d'Epargne de I'Etat, Luxembourg, établissement public autonome, 1, Place de Metz, -1930 Luxembourg, R.C.S. Luxembourg B30775



/' Matériel :
. Des ciseaux ° du carton ¢ de la colle

5} : :
3 feutres: rouge, orange et jaune

Colle la forme 2 sur la forme 1, et la forme 3 sur
la forme 2. Ensuite, munis-toi de trois feutres et
colorie les formes comme sur I'image. Tu viens
de réaliser la flamme ! Pour le support, tu peux
coller le socle et le manche ensemble, puis
assembler la flamme au manche de ta torche.
Pour plus de solidité, utilise du carton que tu
découpes a la méme forme que ta torche !
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Le Jeu DU MORPION
TWeeNZ

(durée: 1 heure difficulté: **)
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/, Matériel : 10 galets OU cailloux assez plats * de la peinture de couleur bleue et rouge
* des pinceaux © de la colle * des yeux mobiles autocollants ¢ du vernis transparent
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Nettoie les galets pour retirer les éventuelles traces Peins 5 galets en bleu et les 5 autres en rouge.
de poussiére.
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Pour finir, colle les yeux mobiles sur tes galets pour
Une fois les galets secs, mets-y une couche de créer tes personnages ! Tu peux maintenant créer ta
vernis transparent afin de protéger la peinture. propre grille ou imprimer celle de la page suivante !
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PLAT@AU De MORPiON
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(_Réalespujeu )

Le jeu du morpion, se joue en 3 manches. Tour a tour, les joueurs posent un galet
Tweenz sur une case libre. Le joueur qui aligne en premier, ses trois galets de méme
couleur (horizontalement, verticalement ou en diagonale) remporte la partie.
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Ingrédients pour 12 pop cakes:

Pour la pate:  1/2 quatre-quarts acheté ou réalisé au préalable (soit environ 400 Q)
1/2 cake au chocolat acheté ou réalisé au préalable (soit environ 400 g)
80 g de fromage frais * 30 g de chocolat noir

Pour la présentation: © 12 piques en bois

Recette pate

Dans le saladier, verse le quatre-quarts et le
cake au chocolat, puis écrase les gateaux
jusqu’a 'obtention de miettes.

Ensuite, ajoute les 80 g de fromage frais a ta
préparation, et mélange le tout afin d‘obtenir
une péate bien homogéne qui te permettra de
réaliser tes boules de pop cakes.

Verse deux a trois cuilléres a soupe d‘eau
dans le chocolat noir. Fais-le fondre au bain-
marie ou 45 secondes au micro-ondes.

Pour la décoration: * 50 g de chocolat blanc © Paillettes
alimentaires ¢ Vermicelles ¢ Colorant alimentaire ¢ 1 verre d’eau

Avec le mélange obtenu, réalise les boules

de tes pop cakes et dispose-les sur un plat.

Verse un peu de chocolat sur la pointe de
ton pique, puis plante-le dans le pop cake.
Une fois le chocolat durci, tes pop cakes
seront bien fixés.

Laisse les pop
cakes 30 minutes
au réfrigérateur,
cette étape est
trés importante !
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Décoration

Verse deux a trois cuilléres a soupe d‘eau
dans le chocolat blanc, puis fais-le fondre au
bain-marie ou 45 secondes au micro-ondes.

Ajoute ton colorant alimentaire de la couleur
de ton choix et mélange le tout !

Tu peux maintenant sortir tes pop cakes du
frigo et les tremper dans ton chocolat.

Pour aller + loin!

Tu peux customiser tes pop cakes en collant des
accessoires a fagonner avec de la pate a sucre
alimentaire. Voici quelques exemples d‘accessoires
rigolos pour tinspirer !
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Selon tes envies, tu peux tremper tes pop
cakes dans les paillettes alimentaires ou
dans les vermicelles !

Rajoute un ou deux yeux a ton personnage
pour lui donner vie ! Utilise pour cela une
pépite de chocolat que tu viens coller sur
une pastille de chocolat blanc.
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(durée: 1 heure difficulté: **)
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/_ Matériel : le modéle Tweenz en page 12 a imprimer trois fois * des ciseaux ° 2 batonnets en bois
* de la colle * un élastique OU masking tape - des feutres
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Imprime et découpe trois fois le modéle Tweenz, que Une fois que ce sera fait, plie ces trois accordéons
tu trouveras page 12. Fais ton plus beau coloriage sur en asux etallaide dafaicolle. assembleileicentie
ces feuilles, puis plie ces trois papiers en accordéon. de tes trois minis éventails.

0

Toujours avec la colle, fixe les batons aux extrémités Le positionnement de ces batons te permettra de
de ton éventail. Fais bien attention de coller les rétracter ton éventail, de I'attacher avec un petit
béatons sur toute la longueur de ton papier. élastique et de le glisser facilement dans ta poche.
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?% 8 palmiers
@ 6 bouées %/7@ 4 paires de lunettes
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